
ESPOON JULKISTEN JA TEKNISTEN ALOJEN TYÖNTEKIJÄT JHL RY 

16.-18.5.2014 

RUOKAJUOMIA: 
 
Viini 
Lonkero 
Olut 
Vesi 
Limu 
Maito 
Mehu 
Koskenkorva (Tosimiehille; jos itsellä sattuu olemaan  
tai joku toinen tarjoaa) 
 

***Muutokset mahdollisia*** 



PERJANTAI: 
 
Päivällinen 
kermainen lohikeitto 
leipä, voi / margariini 
 
Iltapala 
salaattia 
grillimakkaraa 
 
 
LAUANTAI: 
 
Aamiainen 
kahvi / tee / mehu 
leipä, voi / margariini 
leikkeleitä 
munakokkeli 
nakit 
puuro 
 
Lounas 
lihamureke 
keitetyt perunat 
keitetty riisi 
keitetyt vihannekset 
salaatti 
leipä, voi / margariini 
hedelmäsalaatti 
 
 

Päivällinen 
juustoinen siskonmakkarakeitto 
leipä, voi / margariini 
mehukeitto 
pulla 
 
Iltapala 
lämpimiä voileipiä 
salaatti 
 
 
SUNNUNTAI: 
 
Aamiainen 
kahvi / tee / mehu 
leipä, voi / margariini 
leikkeleitä 
munakokkeli 
nakit 
puuro 
 
Lounas 
grillipihvi 
keitetyt perunat ja / tai riisi 
leipä, voi / margariini 
salaatti 
pannukakku, hillo 
 
Mahdollinen päivällinen 
tähteitä 
 

Ja minä kun olisin ha-

lunnut Big Macin rans-

kalaisilla! 


